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A V A H U 
ASSOCIAÇÃO DE VALORIZAÇÃO HUMANA 

CNPJ: 64.615.511/0001-09 End. Prolongamento da Av. Rui Barbosa, 629 Dracena-SP 
Email: avahudracena@hotmail.com- Site: www.avahudracena.com.br 

Fone(18)3821 1779 

 
1) IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO OU ENTIDADE SOCIAL  

Nome da Organização: Associação de Valorização Humana 
Data de Constituição: 31/10/1991 
CNPJ: 64.615.511/0001-09 Data de inscrição 06/03/1992 
Endereço: Prolongamento da Avenida Barbosa, nº 629 
Dracena/SP Bairro: Alvorada  
CEP: 17900-000 
Telefone: 18 3821 1779 
Site: avahudracena.com.br 
e-mail: avahudracena@hotmail.com 
Horário de funcionamento:  08h00 as 12h00/ 13h00 as 17h00 
Meses do ano: Janeiro a Dezembro  
Dias da semana: Segunda-feira a Sexta-feira 
  

1.2) INSCRIÇÕES E REGISTROS 

 
Registro no CNES: 2921650 
Registro no CMDCA   Nº 005 
CEBAS – último registro e validade Nº 71000.057554/2017-83 
CMS: 2.650(lei municipal) validade 26/07/2023 
Outros:  CRCE Nº 0429/2014 
  

1.3) COMPOSIÇÃO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTÁRIA  
 

PRESIDENTE: Nome: Mauro Alberto Sabbion RG:  16.453.033-2/CPF: 017.532.388-70End.: 
Visconde do Rio Branco, 998 – Centro/Fone: 9 9716 1224 
VICE-PRESIDENTE: Domingos Baroni Cabral, CPF: 727.223.398-20, RG: 8.123.690-6 - SSP/SP, 
D.N: 22/01/1953, End:  Alameda Portugal, 1026  – Jardim Palmeiras III Profissão: Aposentado, 
Fone: Cel: 9 9644 1953. 
Vigência do mandato da diretoria atual de 01/01/2023 A 31/12/2024  
 DEMAIS DIRETORES 
1º DIRETOR SECRETÁRIO: Nome: Barbara Hissae Pegararo Kai Scardovelli/RG: 43.681.381-6/CPF: 349.171.128-
26/End.: R: São Carlos,140 – Parque São Carlos/Fone: 9 9809 4529/Deidâmia Giancursi Formágio, CPF: 779.854.358-
91, RG: 8.449.346-X  -  SSP/SP, DN: 11/03/1956, End:  Rua: Monte Castelo, 1497 – Centro, Profissão: Aposentada, Fone: 
Cel: 9 81190 7773. 2º DIRETOR SECRETÁRIO: Nome: Sérgio Guirado Braga/RG: 4881309/CPF: 213.469.098-49/End.: 
R: Ametista,57 – Jardim Eldorado/Fone: 9 9773 6241 1º DIRETOR TESOUREIRO: Ângela Maria Pereira Perle, CPF: 
030.559.078-25,  RG: 13.511.640 -5 - SSP/SP, DN: 01/08/1961, End: Rua: Argentina, 229 – Jardim América, Profissão: 
Bancária Aposentada,  Fone: Cel: 9 9731 5055.   2º DIRETOR TESOUREIRO: Ângela Gouvêa Laranja, CPF: 215.408.138-
00, RG: 33.496.932-3 - SSP/SP,  DN: 04/06/1982, End: Av. Presidente Vargas, 1026 – Apto 801 – Centro,      Profissão:  
Analista Financeiro, Fone: Cel: 9 9147 0299.  
DEMAIS CONSELHEIROS:    Kátia Tonello Pedro Stelato, CPF: 847.030.598-00, RG:7.768.734-6  -  SSP/SP, DN: 
27/01/1957, End: Rua: Edson da Silveira Campos, 1731 Centro, Profissão: Empresária,  Fone: Cel: 9 9655 0711 Nome: 
Luiz Antônio Rossi/RG: 8.428.757-3/CPF: 778.788.508-44End.: Chácara Vila das Flores – Bairro Marrequinha/one: 9 9752 
8999.       Mariza Cristina Buzinaro Scioli, CPF: 017.684.658-19, RG: 7.761.060-X - SSP/SP, DN: 28/01/1960, End: Rua 
Visconde do Rio Branco, 866 – Centro, Profissão: Aposentada, Fone: Cel: 9 9784 7074.       Ilda Balbino de Amorim Braga, 
CPF: 970.227.308-06,  RG: 4.881.307-2 - SSP/SP, DN: 19/04/1949, End: Rua: Ametista, 57 – Condomínio Eldorado,   
Profissão: Supervisora de Ensino Aposentada, Fone: Cel: 9 9144 4634.   Antônia de Souza Scardovelli, CPF: 969.488.258-
34, RG: 9.698.057-6 – SSP/SP, DN: 20/11/1956, End: Avenida Rui Barbosa S/N - Chácara Scardovelli – Jardim Alvorada,   
Profissão: Professora Aposentada,  Fone: Cel: 9 9757 9112 Nome: Maria Mirtes Mendonça Sampaio/RG:  4.668.926-
6/CPF: 724.932.248-68/End.: R: Amaqzonas,185 – MetrópoleFone: 9 9663 6177.  Nome: Mariano Perez RamosRG: 
15462666CPF: 039.919.068-64End.: Alameda Esp.Valdomiro Beretta, CPF: 154.676.438-00, RG: 6.308.346-2 - SSP/SP, 
DN: 06/12/1945, End: Rua: Marco Tulio Cicero, 83 – Condomínio Vila Romana,   Profissão: Produtor Rural e Advogado, 
Fone: Cel: 9 9661 1819.  Ivan Isidoro da Silva, CPF: 084.418.688-08, RG: 16.206.614-4 – SSP/SP, DN: 15/01/1968, End: 
Alameda Alemanha, 525 –  Palmeiras I, Profissão: Empresário, Fone: Cel: 9 9722 5804.    Marly Isabel Carvalho da Silva, 
CPF: 111.311.678-13, RG: 17.076.741-3 – SSP/SP, DN: 10/04/1968,  End: Alameda Alemanha, 525 – Palmeiras I,  
Profissão: Empresária, Fone: Cel: 9 9652 5019.    Hélio Pesce Guastaldi, CPF: 001.906.618-01, RG: 7.544.330-2 – SSP/SP, 
DN: 11/03/1960, End:  Rua Edgar Sampaio, 101 – Centro, Profissão Engenheiro de Segurança do Trabalho, Fone: Cel: 9 
9785 0011.  Nome: Claudionor Sanches LucasRG: 21946153CPF: 069.702.188-21   End.:  R: Irradiação, 2819 – 
Santa ClaraFone: 9 9648 7701    Alba Rocha, CPF: 778.777.308-10, RG: 6.039.794-9 – SSP/SP, DN: 28/03/1953, End: 
Rua: Fernão Dias, 1210 – Centro,  Profissão: Professora Aposentada , Fone: Cel: 9 9708 9391.       Ana Cláudia de Almeida 
Meirelles Junqueira, CPF: 058.779.748-74, RG: 12.196.000-6 – SSP/SP, DN: 23/02/1965, End: Rua Dr. Magid Zacarias, 
71 – Metrópole,  Profissão Psicóloga, Fone: Cel: 9 9635 1300.       Nome: Mariléa Cássia Reis FerreiraRG:  54.284.873-
9CPF: 263.153.786-68End.: Alameda Alemanha, 919 – Jardim Palmeiras IIIFone: 9 9671 3969.Débora Thomitão Beretta 
Alves, CPF: 116.271.438-74, RG: 17.607.686-4 – SSP/SP, DN: 15/03/1968, End: Rua Safira, 98 – Condomínio Eldorado, 
Profissão: Veterinária, Fone: Cel: 9 8121 782 Nome: Marleni Aparecida CorreiaRG: 24.858.847-CPF: 206..420.288-9  
End.: R: Fortaleza,80 – Jardim Améric Fone: 9 9714 7415  Gelto Gevesier Nunes, CPF: 588.230.508-04, RG: 5.154.064-
2 – SSP/SP, DN: 12/10/1951, End: Rua: Topázio, 305 - Condomínio Eldorado,  Profissão: Tenente Coronel Aposentado , 
Fone: Cel: 9 9658 5176.   Eder Carlos Nakamura Cardoso, CPF: 291.056.978-08, RG: 43.681.676-3 – SSP/SP, DN: 
05/11/1980, End: Alameda Polônia, 923 – Jardim das Palmeiras II, Profissão: Arquiteto, Fone: Cel: 9 9784 1473. 

mailto:avahudracena@hotmail.com-
http://www.avahudracena.com.br/
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2) ÁREA DA ATIVIDADE Preponderante:  

 
( ) Assistência Social (X) Saúde ( ) Educação ( ) Cultura ( ) Esporte  
 

3) IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO POR PROTEÇÃO  
 
( ) Básica (X) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade 
  

4) DESCRIÇÃO DO SERVIÇO  
 
4.1) TIPO DE SERVIÇO 
 
Habilitação e Reabilitação das pessoas com deficiência.  
 

4.2) TIPO DE SERVIÇO/PROJETO  
 
Serviço de Proteção Especial de Média Complexidade 
Estabelecimento de Saúde, na modalidade de atendimento ambulatorial de habilitação e 
reabilitação da pessoa com deficiências múltiplas, neurológicas e intelectuais. 
 
4.3) IDENTIFICAÇÃO DO TERRITÓRIO PARA EXECUÇÃO DO 
SERVIÇO/PROJETO  
 
A abrangência é municipal, as atividades são executadas na Associação de Valorização 
Humana, no Prolongamento da Avenida Rui Barbosa, Nº 629- Bairro Alvorada, no 
município Dracena/Sp. O serviço é “continuo” e executados na sua “totalidade” com 
atendimento de habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e suas famílias. O 
período de atendimento é de segunda-feira a sexta-feira, das 8h00h às 12h00 e das 
13h00 às 17h00. Para a realização das atividades são utilizados materiais/aparelhos para 
auxiliar no tratamento dos destinatários, dos seguintes itens: 
-Atendimento de Fisioterapia, (Cinesioterapia, Integração Sensorial):  Computador 
para registro da anamnese e evolução , Asa delta,  plataforma plana, prancha de 
equilíbrio,  rolo de espuma expansão,  paraquedas infantil e adulto expansão,  aro bol 
expansão,  barril expansão,  shake expansão,  calandra expansão,  caminho circular 
expansão,  caminho curvo expansão,  gatinho G expansão,  pula-pula expansão,  
tartaruga expansão, piscina espumada 1,50 x 1,50, escorregador mdf, plataforma circular 
lycra, rede lycra, combo  - pneu capa suporte mult, tatame eva 1 mt x 1 mt x 3 cm, calca 
sensorial,  cesto + bolinhas, plano inclinado mult, helicoptero suspenso, disco flexor, bat 
spider tam m azul, escada espumada 3 dg, centopeia pesadinha colorida 2 kg, boomerang 
3 pontas colorido, centopeia pesadinha colorida 1kg, entre outros. 
-Atendimento de fisioterapia, (PediaSuit):  Computador para registro da anamnese e 
evolução, Gaiola de Habilidades Completa, tablado, macacões pediasuit, vários  
tamanhos XXP, XG, G, M, P, PP, G/adulto,  banqueta,  mini cama elástica,  bolas 
ginástica,  anel de pilates,  almofada de equilíbrio,  halteres ferro,  suporte ferro p/ halteres,  
suporte p/ bola, tornozeleiras,  prancha propriocepção madeira,  esteira elétrica 
profissional lx 150g,  movement,  plataforma vibratória,  rolo posicionador 60x10 ,   faixas 
de látex,  mocho giratório, 1 kit mini faixa de latex c/3,  caixas meia lua pilates,  rolo para 
pilates eva,  bicicleta ergométrica magnética oneal,  rolo para pilates eva irregular. 
-Atendimento de fonoaudiologia: Computador para registro da anamnese e evolução, 
impressora multifuncional colorida, bonecas, ABDW e teste ADL, microfone infantil, 
Materiais terapêuticos e pedagógicos, materiais didáticos. 
-Atendimento de Psicologia: Computador para registro da anamnese e evolução, 
Materiais terapêuticos e pedagógicos, materiais didáticos. 
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4.4) VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVIÇO 

 

SEMANAL 

Atendimento Quantidade 

Fisioterapia 20 

Fisioterapia Pediasuit 1 15 

Fisioterapia Pediasuit 2 15 

Fonoaudiólogo 40 

Psicólogo 12 

  
4.5) PÚBLICO ALVO 

Pessoas com deficiências e suas famílias, sem faixa etária de idade. 
 

4.6) PERÍODO DE FUNCIONAMENTO  
Segunda-feira a Sexta-feira das 08h00 às 12h00/ 13h00 as 17h00. 
 

4.7) ABRANGÊNCIA  
Serviços ofertados para o município de Dracena/SP, incluindo os distritos de Jamaica e 
Jaciporã. 
  

4.8) OBJETIVO GERAL  
 
O objetivo é prestar serviços de habilitação e reabilitação, promovendo a autonomia, 
inclusão social, melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiências e suas 
famílias, contratar um novo profissional de Fisioterapia capacitado pela técnica PediaSuit 
para auxiliar nos tratamentos de terapia intensiva. 
 
4.9) OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 

• Promover a inclusão e participação plena na sociedade; 

• Propiciar melhoria da qualidade de vida;  

• Desenvolver condições para a independência e o autocuidado; 

• Promover a autonomia e protagonismo das pessoas com deficiência;  

• Melhor desempenho, superação das atividades; 

• Relações individuais, familiar e comunitária; 

• Sentimento de humanização, exercício da liberdade; 

• Integralidade e direito ao acesso dos serviços de reabilitação; 

• Oportunidade e comprometimento ao acesso dos serviços de saúde. 

• Melhorar equilíbrio e coordenação; 

• Melhora da integração Sensória; 

• Aplicar tecnologia assistidas; 

• Melhora funcional; 

• Força Muscular; 

• Melhora do input sensorial e motor do SNC; 

• Melhora conscientização corporal em relação ao espaço; 

• Reabilitação da pessoa com deficiência; 

• Aperfeiçoamento no potencial para aprendizagem do sistema sensório-motor; 

• Aumento da força e da resistência muscular. 
 
 
4.10) CONDIÇÕES E FORMA DE ACESSO AO SERVIÇO  
 
-Por requisição das demais políticas de atenção básica em saúde do município de 
Dracena/SP; 
-Por encaminhamento dos demais serviços socioassistenciais e das demais    políticas 
públicas setoriais;  
-Por encaminhamento dos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos. 
-Busca ativa. 
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 4.11) METODOLOGIA DO SERVIÇO 
  
A Pessoa Com Deficiência e/ou o responsável, chega até a Entidade munido de 
encaminhamento através de diversas formas de acesso, relacionados no item 4.10. Em 
seguida é feito a anamnese social, a fim de conhecer a principal situação de saúde que 
ocasionou a vinda dessa pessoa na instituição, bem como o seu cotidiano, perceber o 
seu perfil socioeconômico, demográficos, familiares, habitacionais e culturais; No 
cadastro é coletado os dados pessoais do destinatário e  registrados em um sistema 
(sofware) pelo entrevistador, que posteriormente vai possibilitar o registro e evolução dos 
atendimentos  pelos profissionais de saúde, tudo  interligado em rede. 
Realizada essa primeira etapa, o destinatário é encaminhado para avaliação terapêutica 
pela equipe interdisciplinar de saúde. Após ser avaliado e constatado a necessidade de 
atendimento conforme o CID (código de identificação da doença) de cada destinatário, o 
mesmo é orientado dos dias e horários a ser atendido com o tratamento respectivo à 
avaliação da equipe interdisciplinar de saúde.  
O protocolo de atendimento é de aproximadamente 30 a 40 minutos diários, sendo que 
pode ser diferenciado conforme a avaliação do PTI-Plano Terapêutico Individual, 
especialmente nos casos de atendimento no método Pediasuit. Vale ressaltar que a 
principal porta de entrada dos destinatários à instituição, é através de encaminhamento 
das demais políticas de atenção básica em saúde do município. Salientamos que, não 
havendo a vaga para o atendimento, o destinatário será inserido na lista de espera da 
instituição, ou encaminhado para outras redes de serviços ofertados no município. 
Será contratado outro  profissional de saúde de Fisioterapia,  que deverá trabalhar com 
todas as terapias oferecidas pela instituição, em consonância com toda equipe 
interdisciplinar, cuja atuação deverá funcionar através do protocolo especifico de 
tratamento composto por uma avaliação inicial patronizada chamada Gross Motor 
Function Measure (GMFM), que mensura a função motora grossa, a fim de comparar as 
habilidades motoras antes e após o tratamento, servindo como um controle e detectando 
a evolução clínica do paciente. Após o resultado desta avaliação inicial será elaborado 
um plano de tratamento especifico, servindo para as diversas áreas de atendimento. 
Aplicamos inicialmente a dessensibilização, exercícios de aquecimento, co-contração nas 
articulações, colocação da roupa terapêutica, além das atividades e exercícios planejados 
através do plano de atendimento individual. 
O protocolo é baseado em princípios: 
1. Efeito do macacão terapêutico ortopédico (atividades realizadas contra a resistência 
dada pelos elásticos, aumento proprioceptivo e realinhamento postural); 
2. Protocolo será reduzido na avahu, que consiste em duas horas por 3 dias por semana  
ou 5 vezes por semana, durante 04 semanas. posteriormente é feita uma manutenção 
mensal de acordo com a necessidade de cada paciente, mediante avaliação especifica 
realizada pelos profissionais de fisioterapia. 
3. A participação motora e ativa do paciente na modalidade monkey Cage obtendo reforço 
muscular do mesmo, pois além de obter os benefícios do macacão o paciente realizará 
atividades físicas como treino de transferência nas posturas baixa e alta, caminhada na 
esteira, com ajuda deste paciente na modalidade spyder. Além é claro de ter outras 
possibilidades de trabalhar. 
  
 
 
4.12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  
 

Na Avahu é desenvolvido serviços de reabilitação e reabilitação da pessoa 
com deficiência e suas famílias, com profissionais de fisioterapia, psicologia, e 
fonoaudiologia, todos devidamente habilitados para aplicar os métodos e  técnicas 
adequadas  de tratamento de diversas deficiências múltiplas, patologias neurológicas e 
intelectuais, como: Paralisia Cerebral, Atraso no Desenvolvimento Motor, Traumatismo 
Crânio-Encefálico, Traumatismo Crânio-Encefálico, Acidente Vascular Encefálico, 
Doenças Genéticas, Doença de Parkinson, Alzheimer, Mielomeningocele, Lesão 
Medular, Osteogênese Imperfeita, Transtorno do Espectro Autista(com indicação para 
o pediasuit), Microcefalia, Hidrocefalia, e Síndrome de down. Além de orientações, 
acompanhamento e suporte aos familiares dos destinatários.  
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Os métodos Pediasuit e Integração Sensorial vêm sendo uma inovação na 
área de reabilitação, sendo realizados por profissionais de fisioterapia na AVAHU. Desta 
forma, a atuação de dois  profissionais capacitados no Pediasuit vão surtir  maior eficácia 
no tratamento, uma vez que a Entidade possui todos materiais e  infraestrutura física 
necessária para desenvolver as atividades para tratamento dos pacientes. 

O novo profissional de fisioterapia capacitado também para o pediasuit, atuará 
em conjunto com a equipe interdisciplinar, prestando atendimento em crianças, 
adolescentes e adultos com disfunção neuromotora, entre outros, como, distúrbio 
cognitivo, disfunção sensorial, psicomotores, distúrbios genéticos ou adquiridos após 
evento traumático. Deverá ter algumas habilidades e experiências na prática clínica, 
participando de forma atuante em alguns projetos que estamos desenvolvendo na 
Associação; será imprescindível que o mesmo tenha formação em cursos necessários 
para trabalhar com as técnicas: pediasuit baby, pediasuit básico e avançado, integração 
sensorial, bandagem elástica, técnica de contenção induzida, principalmente 
compromisso de aplicar tecnologia assistiva, podendo utilizar de seus conhecimentos  em 
tais técnicas, se necessário, de forma combinada, para um melhor resultado final, fazendo 
um trabalho de orientação em conjunto com familiares para possível continuidade 
domiciliar no tratamento dos pacientes. Todas as técnicas sugeridas possuem o intuito 
de desenvolver um trabalho com protocolos pertinente à realização de avaliação e 
tratamento.  Buscamos com essa parceria profissional a possibilidade de reabilitação 
deste assistido, proporcionando maior independência, autonomia, melhor qualidade de 
vida e inclusão social. 

Serviço Social:  responsável pelo primeiro contato com a família da Pessoa 
com deficiência para as orientações e esclarecimentos iniciais, quanto ao processo de 
avaliação e possível atendimento, bem como a conexão entre a família e a equipe 
multidisciplinar. O serviço social conscientizará as famílias dos usuários quanto à 
importância de sua atuação e do papel que exerce na evolução da Pessoa com 
deficiência. 
 

 
Serviços de Saúde Ofertados: 
 
Atendimento de PediaSuit: Estão sendo atendidos no método PEDIASUIT, 25 pessoas 
de segunda-feira a sexta-feira, por um profissional de Fisioterapia com especialização no 
método aplicado, será contratado outro profissional capacitado pela técnica pediasuit a 
fim de trabalhar nos recursos terapêuticos e terapias combinadas para tratar as patologias 
citadas anteriormente, bem como auxiliar na aplicação do protocolo correto do 
tratamento. Atualmente o protocolo aplicado é o “Reduzido” com expectativa futuras em 
atender o protocolo recomendado. As técnicas oferecidas são: PediaSuit baby, Pediasuit 
básico e avançado, integração sensorial, pilates neurológico, técnica de contenção 
induzida, bandagem elástica, treino de transferência nas posturas alta e baixa, entre 
outros. Vale lembrar que o protocolo recomendado é indicado para o tratamento intensivo 
e a de manutenção:  
ITENSIVO: O protocolo do método PediaSuit é recomendado de forma intensiva durante 
4 semanas, com 4 horas diárias, 5 vezes na semana, podendo ser realizado o protocolo 
reduzido, sendo de 4 semanas,  e 2 horas diárias, 5 vezes na semana, em pacientes com 
disfunção neuromotora, com o uso da gaiola tridimensional e de macacão terapêutico 
(suit), com variações  terapêuticas do tipo spyder e monkey cage.  
MANUTENÇÃO: Após este tratamento intensivo existe uma continuidade recomendada 
do mesmo, com a manutenção de 2 horas diárias, 3 vezes na semana, lembrando que 
este paciente submetido à manutenção pode retornar ao tratamento intensivo após 
avaliação do fisioterapeuta. Está sendo disponibilizado a realização de avaliação para 
possível prescrição de órteses de membros inferiores e dispositivos para auxílio da 
marcha, fazendo um trabalho de orientação para possível continuidade domiciliar do 
tratamento, com apoio e suporte dos familiares na manutenção dos exercícios ensinados 
durante as sessões de fisioterapia. 
Vagas em aberto 0. 
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ATENDIMENTO DE PEDIASUIT 

Período matutino 

Segunda-feira Terça-feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira 

Horári

o 

atendimen

to 

Horário atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

08:00 X 08:00 X 08:00 X 08:00 X 08:00 X 

08:30 08:30 08:30 X 08:30 08:30 

09:00 X 09:00 X 09:00 09:00 X 09:00 X 

09:30 09:30 09:30 X 09:30 X 09:30 X 

10:00 X 10:00 X 10:00 10:00 10:00 X 

10:30 10:30 10:30 10:30 X 10:30 

11:00 11:00 11:00    11:00 X 

11:30  11:30  11:30    11:30 

Período vespertino 

Horári

o 

atendimen

to 

Horário atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

Horári

o 

atendimen

to 

  13:00 X 13:00 X 13:00 X   

13:30 X 13:30 13:30 13:30 13:30 X 

14:00 14:00 X 14:00 14:00 14:00 

14:30 X 14:30 14:30 X 14:30 X 14:30 X 

15:00     15:00 15:00 

      15:30 X   

      16:00   

          

 
Atendimento de  Fisioterapia: Está sendo  atendidos 20 pessoas com profissional de 
fisioterapia, nas segundas, quartas, quintas e sextas-feiras, com duração de 30 minutos. 
Trabalhando um  conjunto de exercícios terapêuticos de equilíbrio, de marcha, de 
coordenação, respiratórios, entre outras técnicas,  
Métodos e técnicas que são utilizadas: 
-Cinesioterapia: conjunto de exercícios terapêuticos realizados para fortalecer e alongar 
músculos, ajudando a prevenir e melhorar alterações motoras, o equilíbrio em pacientes 
neurológicos; 
-Método Bobath: Técnicas fundamentais são os pontos chaves e as técnicas 
proprioceptivas para tratar  lesões no sistema nervoso central; 
-Método Kabat: Técnica para ganho de amplitude de movimento, aumento da força 
muscular, melhorar a coordenação motora; 
PROCESSAMENTO de Integração Sensorial: Método utilizado para criar estímulos 
apropriados em crianças com Síndrome de Down, autistas, com déficit de atenção e 
outras disfunções neurológicas, com objetivo de integrar todos os sistemas sensoriais 
(visual, auditivo, tátil, vestibular e proprioceptivo). 
Vagas em aberto 0. 
 

ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA 

Período vespertino 

Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento 

13:00 X 13:00 X 13:00 X 13:00 X 

13:30 X 13:30 X 13:30 X 13:30 X 

14:00 X 14:00 X 14:00 X 14:00 X 

14:30 X 14:30 X 14:30 X 14:30 X 

15:00 X 15:00 X  15:00 X 

 15:30 X   
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Atendimento de  Psicologia:  São atendidos 12 pessoas com  profissional de Psicologia 
nas quartas e quintas-feiras, com duração de 30 a 40 minutos individualmente. O 
Psicólogo trabalha a TCC-Terapia Cognitivo Comportamental. A técnica utilizada integra 
diversas habilidades necessárias para superar suas dificuldades. São ferramentas que 
auxiliam o paciente a modificar o seu comportamento e os seus sentimentos, por meio da 
alteração das suas crenças, ideias e percepções que considera verdadeiras, mas que 
não está de acordo com a realidade. O profissional acompanha também os pais e 
responsáveis, dando-lhes orientação e fazendo um trabalho de assimilação e aceitação 
da problemática instalada.  
Vagas em aberto 0. 
 

 

 Atendimento de  Fonoaudiologia:  Está sendo  atendidos 28 pessoas com  

profissional de Fonoaudiologia, nas quartas, quintas e sextas-feiras, com duração de 

30 minutos. O profissional trabalha de modo a desenvolver e ou adequar a 

comunicação, através da linguagem oral, gestual ou gráfica. Estimulação através de 

exercícios onde trabalham os órgãos fonoarticulatórios ativos que são os lábios, língua 

e o palato mole. Já os passivos são o palato duro, dentes e arcada dentária. Através de 

relaxamentos e exercícios de específicos para cada órgão. O tratamento 

fonoaudiológico propõe estimulação cognitiva para preservar ou melhorar o 

desempenho de domínios como: memória, atenção, raciocínio, funções executivas, 

entre outros. A técnica aplicada referente ao treino de leitura e escrita, ajudam a criar 

um bom vocabulário, ajudam na expressão favorecendo o paciente a escrever as 

palavras corretamente, apreensão, coordenação e criatividade. Já os exercícios da voz, 

são aplicados para modificar ou reforçar algum comportamento na voz, como nos 

pacientes de: AVC, Parkinson, e Alzheimer. O Bombardeio auditivo consiste em fazer 

o paciente escutar as palavras com o fonema alvo no início ou no final da terapia 

isso serve para reduzir a velocidade de fala do paciente ao emitir as palavras.  

 

 

 

 

 

 

ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA 

Período matutino 

Quarta- feira Quinta-feira 

Horário atendimento Horário atendimento 

  08:00                X 

  08:30 

  09:00 X 

  09:30 X 

  10:00 X 

  10:30 X 

  11:00  

X   11:30 

Período vespertino 

Horário atendimento Horário atendimento 

13:00  

X 

  

13:30   

14:00 X   

14:30 X   

15:00 X   

15:30  

X 

  

16:00   

16:30 X   
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 A coordenação motora grossa permite que a criança rasteje, ande, corra, salte, pule, 

suba e desça escadas. Já a fina dá a capacidade de usar os pequenos músculos em 

movimentos delicados, como escrever, pintar, desenhar, recortar, encaixar, montar e 

desmontar, abotoar e desabotoar. A análise do comportamento aplicada (ABA) é 

uma terapia que intervém em múltiplos comportamentos. Nesse método são utilizadas 

as atividades de  cantar músicas que contribuam com aprendizagem,  ou brincadeiras  

de falar as cores dos objetos para que a criança compreenda e comece a assimilar as 

diferentes cores. 

   Vagas em aberto 10. 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ATENDIMENTO DE FONOAUDIOLOGIA 

Período matutino 

Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira 

Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento 

08:00 aberto 08:00 aberto 08:00 X 

08:30 X 08:30 aberto 08:30 X 

09:00          aberto 09:00 X 09:00 X 

09:30 X 09:30 X 09:30 X 

10:00 X 10:00 X 10:00 X 

10:30 aberto 10:30 X 10:30 aberto 

11:00 X 11:00 X 11:00 X 

11:30          aberto 11:30 X 11:30 X 

Período vespertino 

Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento 

13:00 X 13:00 X   

13:30 X 13:30 aberto   

14:00 aberto 14:00 X   

14:30 aberto 14:30 X   

15:00 X 15:00 X   

15:30 X 15:30 X   

16:00 X 16:00 X   

16:30 X 16:30 X   
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PROPOSTA DOS HORÁRIOS PARA MAIS UM PROFISSIONAL DE FISIOTERAPIA(pediasuit) 

Período matutino 

Segunda-feira Terça-feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira 

Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento 

08:00  

3 horas 

08:00  

3 horas 

08:00  

3 horas 

08:00  

3 horas 

08:00  

3 horas 08:30 08:30 08:30 08:30 08:30 

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 

Período vespertino 

Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento Horário atendimento 

13:00  

3 horas 

 13:00  

3 horas 

13:00  

3 horas 

13:00  

3 horas 

13:00  

3 horas 
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

 

 
Quant. Atendimento 

Anual 

PREVISÃO DE CUSTO MÉDIO FINANCEIRO POR CADA ATENDIMENTO DE SAÚDE/2023 

Fonoaudiólogo 
Atendimento 

semanal 
 

Atendimento 
mensal 

Vagas em aberto Valor por 
atendimento 

 

Valor Mensal Valor 
Anual 

1920 40 160 10 R$ 18,23 R$ 2.916,87 R$ 35.002,40 

 
Quant. Atendimento 
           Anual 

Psicólogo 

Atendimento 
semanal 

 

Atendimento 
mensal 

 

Vagas em aberto Valor por 
atendimento 

 

Valor Mensal Valor 
Anual 

576 12 48 0 R$ 40,11 R$ 1.925,48 R$ 23.105,87 

 
Quant. Atendimento 

           Anual 

Fisioterapeuta 

Atendimento 
semanal 

 

Atendimento 
mensal 

 

Vagas em aberto Valor por 
atendimento 

 

Valor Mensal Valor 
Anual 

960 20 80 0 R$ 40,98 R$ 3.278,68 R$ 39.344,21 

 
Quant. Atendimento 

           Anual 

Fisioterapeuta do Pediasuit 1 

Atendimento 
semanal 

 

Atendimento 
mensal 

 

Vagas em aberto Valor por 
atendimento 

 

Valor Mensal Valor 
Anual 

720 15 60 0 R$ 128,12 R$ 7.687,45 R$ 92.249,44 

Quant. Atendimento 
           Anual 

Fisioterapeuta do Pediasuit 2 

Atendimento 
semanal 

 

Atendimento 
mensal 

 

Vagas em aberto Valor por 
atendimento 

 

Valor Mensal Valor 
Anual 

960 20 80 20 R$ 61,90 R$ 4.952,22 R$ 59.426,68 

       

SUBTOTAL R$ 249.128,60 

OUTROS GASTOS CORRELATADOS R$ 79.402,08 

TOTAL R$ 328.530,68 
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4.13) ARTICULAÇÃO DE REDE  
 
Os serviços ofertados na Associação de Valorização Humana, visa a organização dos 
serviços, e articulação das ações de promoção, proteção e prevenção de saúde com as 
demais políticas públicas de atenção básica em saúde do município Dracena/Sp.  
 
4.14) IMPACTOS ESPERADOS  
 

   ● Participação social e fortalecimento do protagonismo da família diante dos direitos 

da pessoa com deficiência; 

• Humanização; 

• Reabilitação da pessoa com deficiência; 

• Redução e prevenção de situações de isolamento social; 

• Diminuição da sobrecarga dos cuidadores das pessoas com dependência; 

• Melhoria na qualidade de vida;  

• Redução dos agravos decorrentes de situações violadoras de direitos;  

• Proteção social e cuidados individuais e familiares; 

• Autonomias e protagonismo da pessoa com deficiência; 

• Aperfeiçoamento no potencial para aprendizagem do sistema sensório-motor; 

• Aumento da força e da resistência muscular; 

• Estimular a participação comunitária; 

• Ampliar as relações sociais. 
 
 
4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO  
 
O Monitoramento e avaliação será continuo permitindo ajustar as medidas quando 
verificado o não cumprimentos dos objetivos e metas, não somente durante a execução 
desse plano de trabalho, mas sim durante todo o processo com acompanhamento 
sistemático e rotineiro. Caberá à Instituição com a colaboração de todos o 
acompanhamento das metas e ações previstas, sendo mensurado no relatório todas as 
ações, resultados alcançados, e quantidade de pessoas beneficiadas, bem como a 
participação dos destinatários na avaliação dos serviços através de “pesquisa de 
satisfação”, com intuito de melhorar os serviços oferecidos a comunidade. 
 
 

5) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO/PROJETO:  
  

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PRESENTE PROJETO 

Cargo  Quantidade  Carga Horária semanal 
 

Fonte de recurso  
  

 Assistente Social  01 20  Municipal  

 Psicóloga  01  08 Municipal  

Fonoaudióloga   01  20 Municipal  

 Fisioterapeuta  01 10 Municipal  
 Fisioterapeuta pediasuit 1  01 30 Municipal  
 Fisioterapeuta pediasuit 2  01 30 Municipal  
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6) PREVISÃO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

RECURSOS HUMANOS 

FOLHA DE PAGAMENTOS (SALÁRIOS E ENCARGOS) 

Função Regime Salário 
bruto 
R$ 

Fgts 
 

R$ 

Iss 
 

R$ 

Pis 
 

R$ 

13º salário 
 

R$ 

Férias 
 

R$ 

Total 
funcionário 

R$ 

Previsão 
rescisório 

Assistente Social  CLT 3.099,00 247,92 278,00 30,99 3.099,00 4.132,00 51.101,92  
 
 
 
 
20.000,00 

Psicóloga  CLT 1.415,00 113,20 108,00 14,15 1.415,00 1.888,67 23.105,87 

Fisioterapeuta CLT 2.386,00 190,88 214,00 23,86 2.386,00 3.181,33 39.344,21 

Fisioterapeuta 
01(pediasuit) 

CLT 5.493,00 439,44 632,00 54,93 5.493,00 7.324,00 92.249,44 

Fonoaudióloga CLT 2.130,00 170,40 181,00 21,30 2.130,00 2.840,00 35.002,40 

Assis. Administrativa CLT 1.958,00 156,64 167,00 19,58 1.958,00 2.610,67 32.183,31 

Fisioterapeuta 
02(pediasuit) 

CLT 3.568,00 285,44 316,21 35,68 3.568,00 4.757,39 59.426,68 

TOTAL ANO 
Incluso 13º 

240.588,00 20.850,96 24.650,73 2.606,37 20.049,00 26.734,06 332.413,83 

                                                                    Subtotal R$332.413,83 

OBS: Contrapartida da Entidade R$ 3.883,15(Três e Oitocentos e três reais e Quinze Centavos).  R$    3.883,15 

TOTAL R$ 328.530,68 

 

7) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIÇO/PROJETO 
 

MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIÇO/PROJETO      

 

Recurso Municipal   Recurso Estadual   Recurso Federal  Recurso Próprio 
 

TOTAL 

Valor  
 Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal 

Valor  
Anual  

Valor  
 Mensal  

Valor  Anual   

Gêneros 
Alimentícios  

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Material de 
higiene e limpeza  

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Material de 
escritório  

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Combustível  0,00   0,00 0,00   0,00  0,00  0,00   0,00 0,00  R$ 0,00  

SUBTOTAL  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

TOTAL  R$ 0,00 

 

8) SERVIÇOS DE TERCEIROS PARA O SERVIÇO/PROJETO  
MATERIAL DE TERCEIRO PARA O SERVIÇO/PROJETO      

 

Recurso Municipal   Recurso Estadual   Recurso Federal  Recurso Próprio 
 

TOTAL 

Valor  
 Mensal  

Valor  Anual  Valor  
Mensal  

Valor  Anual  Valor  
Mensal 

Valor  Anual  Valor  
 Mensal  

Valor  Anual   

correios 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Manutenção de 
bens móveis 

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Manutenção 
predial 

0,00  70.000,00 0,00  0,00  0,00  0,00   0,00 0,00  R$ 0,00  

Seguro veicular 0,00   0,00 0,00   0,00  0,00  0,00   0,00 0,00  R$ 0,00  

Seguro predial 0,00   0,00 0,00   0,00 0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00 

Serviços 
contábeis 

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00   

SUBTOTAL  0,00   70.000,00 0,00   0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 0,00 

TOTAL  R$ 70.000,00  
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09) UTILIDADES PÚBLICAS PARA O SERVIÇO/PROJETO  
 

PAGAMENTOS COM UTILIDADES PÚBLICAS    

 

Recurso Municipal   Recurso Estadual   Recurso Federal  Recurso Próprio 
 

TOTAL 

Valor  
 Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal 

Valor  
Anual  

Valor  
 Mensal  

Valor  
Anual  

 

Água  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Energia  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Telefone  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Internet  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Gás   0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

SUBTOTAL  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

TOTAL  R$ 0,00 

 

 
 
 

 

10) QUADRO-RESUMO DO SERVIÇO/PROJETO  
QUADRO RESUMO DO SERVIÇO/PROJETO     

 

Recurso Municipal   Recurso Estadual   Recurso Federal  Recurso Próprio 
 

TOTAL 

Valor  
 Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal  

Valor  
Anual  

Valor  
Mensal 

Valor  
Anual  

Valor  
 Mensal  

Valor  
Anual  

 

Recursos 
Humanos  

R$ 
29.866,42 

R$ 
328.530,68 

0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 
R$ 328.530,68 

Material de  
Consumo  

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Material de 
Terceiros  

0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00 0,00 R$ 0,00  

Utilidade 
Pública  

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
0,00 0,00 0,00 

SUBTOTAL       0,00 0,00  

TOTAL  R$ 328.530,68 
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11) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL  

  

 
 
12) PERÍODO DE EXECUÇÃO DO PROJETO: 
  

Início:   
01/02/2023 

Término:   
31/12/2023 

  

13) IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO  
Nome completo: Rosana Lúcia da Silva Quirino 
Formação: Serviço Social  
Número de registro profissional: CRESS/46.905 

   Telefone para contato: (18) 99656 9920 

E-mail do coordenador: rosana-quirino@hotmail.com 
 
 
 
 

 
 

Dracena, 29 de março de 2023 
 

 
 

 
 

29/01/2024

XMauro Alberto Sabbion

Mauro Alberto Sabbion

Presidente

Assinado por: ASSOCIACAO DE VALORIZACAO HUMANA:64615511000109  
 
 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL    

PERÍODO  Recurso Municipal   Recurso Estadual   Recurso  
Federal   

TOTAL  

1º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

2º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

3º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

4º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

5º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

6º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

7º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

8º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

9º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

10º MÊS  R$ 29.866,42    0,00  

11º MÊS  R$ 29.866,48     0,00  

12º MES  R$          0,00     0,00  

TOTAL  R$ 328.530,68   R$ 328.530,68 

mailto:rosana-quirino@hotmail.com

