AVAHU
ASSOCIACAO DE VALORIZACAO HUMANA
CNPJ: 64.615.511/0001-09 End. Prolongamento da Av. Rui Barbosa, 629 Dracena-SP
Email: avahudracena@hotmail.com- Site: www.avahudracena.com.br
Fone(18)3821 1779

1) IDENTIFICA(;AO DA ORGANIZA(;AO OU ENTIDADE SOCIAL
Nome da Organizacgdo: Associacdo de Valorizagdo Humana
Data de Constituicdo: 31/10/1991
CNPJ: 64.615.511/0001-09 Data de inscricdo 06/03/1992
Endereco: Prolongamento da Avenida Barbosa, n® 629
Dracena/SP Bairro: Alvorada
CEP: 17900-000
Telefone: 18 3821 1779
Site: avahudracena.com.br
e-mail: avahudracena@hotmail.com
Horério de funcionamento: 08h00 as 12h00/ 13h00 as 17h00
Meses do ano: Janeiro a Dezembro
Dias da semana: Segunda-feira a Sexta-feira

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Registro no CNES: 2921650

Registro no CMDCA N° 005

CEBAS - ultimo registro e validade N° 71000.057554/2017-83
CMS: 2.650(lei municipal) validade 26/07/2023

Outros: CRCE N°0429/2014

1.3)  COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

PRESIDENTE: Nome: Mauro Alberto Sabbion RG: 16.453.033-2/CPF: 017.532.388-70End.:
Visconde do Rio Branco, 998 — Centro/Fone: 9 9716 1224

VICE-PRESIDENTE: Domingos Baroni Cabral, CPF: 727.223.398-20, RG: 8.123.690-6 - SSP/SP,
D.N: 22/01/1953, End: Alameda Portugal, 1026 - Jardim Palmeiras Ill Profissdo: Aposentado,
Fone: Cel: 9 9644 1953.

Vigéncia do mandato da diretoria atual de 01/01/2023 A 31/12/2024

DEMAIS DIRETORES

1° DIRETOR SECRETARIO: Nome: Barbara Hissae Pegararo Kai Scardovelli/RG: 43.681.381-6/CPF: 349.171.128-
26/End.: R: Sdo Carlos,140 — Parque Séo Carlos/Fone: 9 9809 4529/Deidamia Giancursi Formagio, CPF: 779.854.358-
91, RG: 8.449.346-X - SSP/SP, DN: 11/03/1956, End: Rua: Monte Castelo, 1497 — Centro, Profissao: Aposentada, Fone:
Cel: 9 81190 7773. 2° DIRETOR SECRETARIO: Nome: Sérgio Guirado Braga/RG: 4881309/CPF: 213.469.098-49/End.:
R: Ametista,57 — Jardim Eldorado/Fone: 9 9773 6241 1° DIRETOR TESOUREIRO: Angela Maria Pereira Perle, CPF:
030.559.078-25, RG: 13.511.640 -5 - SSP/SP, DN: 01/08/1961, End: Rua: Argentina, 229 — Jardim América, Profisséo:
Bancaria Aposentada, Fone: Cel: 9 9731 5055. 2° DIRETOR TESOUREIRO: Angela Gouvéa Laranja, CPF: 215.408.138-
00, RG: 33.496.932-3 - SSP/SP, DN: 04/06/1982, End: Av. Presidente Vargas, 1026 — Apto 801 — Centro, Profisséo:
Analista Financeiro, Fone: Cel: 9 9147 0299.

DEMAIS CONSELHEIROS: Katia Tonello Pedro Stelato, CPF: 847.030.598-00, RG:7.768.734-6 - SSP/SP, DN:
27/01/1957, End: Rua: Edson da Silveira Campos, 1731 Centro, Profissdo: Empreséria, Fone: Cel: 9 9655 0711 Nome:
Luiz Antonio Rossi/RG: 8.428.757-3/CPF: 778.788.508-44End.: Chéacara Vila das Flores — Bairro Marrequinha/one: 9 9752
8999. Mariza Cristina Buzinaro Scioli, CPF: 017.684.658-19, RG: 7.761.060-X - SSP/SP, DN: 28/01/1960, End: Rua
Visconde do Rio Branco, 866 — Centro, Profissao: Aposentada, Fone: Cel: 9 9784 7074. llda Balbino de Amorim Braga,
CPF: 970.227.308-06, RG: 4.881.307-2 - SSP/SP, DN: 19/04/1949, End: Rua: Ametista, 57 — Condominio Eldorado,
Profiss&o: Supervisora de Ensino Aposentada, Fone: Cel: 9 9144 4634. Antbnia de Souza Scardovelli, CPF: 969.488.258-
34, RG: 9.698.057-6 — SSP/SP, DN: 20/11/1956, End: Avenida Rui Barbosa S/N - Chéacara Scardovelli — Jardim Alvorada,
Profissdo: Professora Aposentada, Fone: Cel: 9 9757 9112 Nome: Maria Mirtes Mendonga Sampaio/RG: 4.668.926-
6/CPF: 724.932.248-68/End.: R: Amaqgzonas,185 — MetrépoleFone: 9 9663 6177. Nome: Mariano Perez RamosRG:
15462666CPF: 039.919.068-64End.: Alameda Esp.Valdomiro Beretta, CPF: 154.676.438-00, RG: 6.308.346-2 - SSP/SP,
DN: 06/12/1945, End: Rua: Marco Tulio Cicero, 83 — Condominio Vila Romana, Profissdo: Produtor Rural e Advogado,
Fone: Cel: 9 9661 1819. Ivan Isidoro da Silva, CPF: 084.418.688-08, RG: 16.206.614-4 — SSP/SP, DN: 15/01/1968, End:
Alameda Alemanha, 525 — Palmeiras |, Profissdo: Empresario, Fone: Cel: 9 9722 5804. Marly Isabel Carvalho da Silva,
CPF: 111.311.678-13, RG: 17.076.741-3 — SSP/SP, DN: 10/04/1968, End: Alameda Alemanha, 525 — Palmeiras |,
Profissdo: Empresaria, Fone: Cel: 9 9652 5019. Hélio Pesce Guastaldi, CPF: 001.906.618-01, RG: 7.544.330-2 — SSP/SP,
DN: 11/03/1960, End: Rua Edgar Sampaio, 101 — Centro, Profissdo Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Fone: Cel: 9
9785 0011. Nome: Claudionor Sanches LucasRG: 21946153CPF: 069.702.188-21 End.: R: Irradiagcdo, 2819 —
Santa ClaraFone: 9 9648 7701  Alba Rocha, CPF: 778.777.308-10, RG: 6.039.794-9 — SSP/SP, DN: 28/03/1953, End:
Rua: Fernao Dias, 1210 — Centro, Profissao: Professora Aposentada , Fone: Cel: 99708 9391.  Ana Claudia de Almeida
Meirelles Junqueira, CPF: 058.779.748-74, RG: 12.196.000-6 — SSP/SP, DN: 23/02/1965, End: Rua Dr. Magid Zacarias,
71 — Metrépole, Profisséo Psicologa, Fone: Cel: 9 9635 1300. Nome: Mariléa Cassia Reis FerreiraRG: 54.284.873-
9CPF: 263.153.786-68End.: Alameda Alemanha, 919 — Jardim Palmeiras IlIFone: 9 9671 3969.Débora Thomitao Beretta
Alves, CPF: 116.271.438-74, RG: 17.607.686-4 — SSP/SP, DN: 15/03/1968, End: Rua Safira, 98 — Condominio Eldorado,
Profissdo: Veterinaria, Fone: Cel: 9 8121 782 Nome: Marleni Aparecida CorreiaRG: 24.858.847-CPF: 206..420.288-9
End.: R: Fortaleza,80 — Jardim Améric Fone: 9 9714 7415 Gelto Gevesier Nunes, CPF: 588.230.508-04, RG: 5.154.064-
2 — SSP/SP, DN: 12/10/1951, End: Rua: Topazio, 305 - Condominio Eldorado, Profisséo: Tenente Coronel Aposentado ,
Fone: Cel: 9 9658 5176. Eder Carlos Nakamura Cardoso, CPF: 291.056.978-08, RG: 43.681.676-3 — SSP/SP, DN:
05/11/1980, End: Alameda Polbnia, 923 — Jardim das Palmeiras I, Profiss&o: Arquiteto, Fone: Cel: 9 9784 1473.


mailto:avahudracena@hotmail.com-
http://www.avahudracena.com.br/

2) AREA DA ATIVIDADE Preponderante:
() Assisténcia Social (X) Saude () Educacéo () Cultura () Esporte
3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO
() Basica (X) Especial de Média Complexidade () Especial de Alta Complexidade
4) DESCRICAO DO SERVICO
4.1) TIPO DE SERVICO
Habilitacdo e Reabilitacdo das pessoas com deficiéncia.
4.2) TIPO DE SERVICO/PROJETO

Servico de Protecdo Especial de Média Complexidade
Estabelecimento de Saude, na modalidade de atendimento ambulatorial de habilitacédo e
reabilitacdo da pessoa com deficiéncias multiplas, neurolégicas e intelectuais.

4.3) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO
SERVICO/PROJETO

A abrangéncia é municipal, as atividades sdo executadas na Associacdo de Valorizacao
Humana, no Prolongamento da Avenida Rui Barbosa, N° 629- Bairro Alvorada, no
municipio Dracena/Sp. O servi¢o € “continuo” e executados na sua “totalidade” com
atendimento de habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e suas familias. O
periodo de atendimento é de segunda-feira a sexta-feira, das 8h00Oh as 12h00 e das
13h00 as 17h00. Para a realizagdo das atividades séo utilizados materiais/aparelhos para
auxiliar no tratamento dos destinatarios, dos seguintes itens:

-Atendimento de Fisioterapia, (Cinesioterapia, Integracdo Sensorial): Computador
para registro da anamnese e evolucdo , Asa delta, plataforma plana, prancha de
equilibrio, rolo de espuma expansdo, paraquedas infantil e adulto expansdo, aro bol
expansao, barril expansdo, shake expansdo, calandra expansdo, caminho circular
expansdo, caminho curvo expansdo, gatinho G expansdo, pula-pula expanséo,
tartaruga expansao, piscina espumada 1,50 x 1,50, escorregador mdf, plataforma circular
lycra, rede lycra, combo - pneu capa suporte mult, tatame eva 1 mt x 1 mt x 3 cm, calca
sensorial, cesto + bolinhas, plano inclinado mult, helicoptero suspenso, disco flexor, bat
spider tam m azul, escada espumada 3 dg, centopeia pesadinha colorida 2 kg, boomerang
3 pontas colorido, centopeia pesadinha colorida 1kg, entre outros.

-Atendimento de fisioterapia, (PediaSuit): Computador para registro da anamnese e
evolucdo, Gaiola de Habilidades Completa, tablado, macacbes pediasuit, varios
tamanhos XXP, XG, G, M, P, PP, G/adulto, banqueta, mini cama elastica, bolas
ginastica, anel de pilates, almofada de equilibrio, halteres ferro, suporte ferro p/ halteres,
suporte p/ bola, tornozeleiras, prancha propriocepcdo madeira, esteira elétrica
profissional Ix 150g, movement, plataforma vibratdria, rolo posicionador 60x10, faixas
de latex, mocho giratério, 1 kit mini faixa de latex c/3, caixas meia lua pilates, rolo para
pilates eva, bicicleta ergométrica magnética oneal, rolo para pilates eva irregular.
-Atendimento de fonoaudiologia: Computador para registro da anamnese e evolucao,
impressora multifuncional colorida, bonecas, ABDW e teste ADL, microfone infantil,
Materiais terapéuticos e pedagoégicos, materiais didaticos.

-Atendimento de Psicologia: Computador para registro da anamnese e evolucao,
Materiais terapéuticos e pedagdgicos, materiais didaticos.



4.4) VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO

SEMANAL
Atendimento Quantidade
Fisioterapia 20
Fisioterapia Pediasuit 1 15
Fisioterapia Pediasuit 2 15
Fonoaudio6logo 40
Psicélogo 12

4.5) PUBLICO ALVO
Pessoas com deficiéncias e suas familias, sem faixa etaria de idade.

4.6) PERIODO DE FUNCIONAMENTO
Segunda-feira a Sexta-feira das 08h00 as 12h00/ 13h00 as 17h00.

4.7) ABRANGENCIA
Servigos ofertados para o municipio de Dracena/SP, incluindo os distritos de Jamaica e

Jacipora.
4.8) OBJETIVO GERAL

O objetivo é prestar servicos de habilitacao e reabilitacdo, promovendo a autonomia,
inclusdo social, melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncias e suas
familias, contratar um novo profissional de Fisioterapia capacitado pela técnica PediaSuit
para auxiliar nos tratamentos de terapia intensiva.

4.9) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover a incluséo e participacdo plena na sociedade;

Propiciar melhoria da qualidade de vida;

Desenvolver condi¢des para a independéncia e o autocuidado;
Promover a autonomia e protagonismo das pessoas com deficiéncia;
Melhor desempenho, superacgéo das atividades;

Relagbes individuais, familiar e comunitaria;

Sentimento de humanizacéo, exercicio da liberdade;

Integralidade e direito ao acesso dos servigcos de reabilitacéo;
Oportunidade e comprometimento ao acesso dos servicos de salde.
Melhorar equilibrio e coordenacao;

Melhora da integracdo Sensobria;

Aplicar tecnologia assistidas;

Melhora funcional;

Forca Muscular;

Melhora do input sensorial e motor do SNC;

Melhora conscientizac&o corporal em relacdo ao espaco;
Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia;

Aperfeicoamento no potencial para aprendizagem do sistema sensoério-motor;
Aumento da forca e da resisténcia muscular.

4.10) CONDICOES E FORMA DE ACESSO AO SERVICO

-Por requisicdo das demais politicas de atencdo basica em saude do municipio de

Dracena/SP;
-Por encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das demais  politicas

publicas setoriais;
-Por encaminhamento dos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos.

-Busca ativa.



4.11) METODOLOGIA DO SERVICO

A Pessoa Com Deficiéncia e/ou o responséavel, chega até a Entidade munido de
encaminhamento através de diversas formas de acesso, relacionados no item 4.10. Em
seguida é feito a anamnese social, a fim de conhecer a principal situacao de salde que
ocasionou a vinda dessa pessoa ha instituicdo, bem como o seu cotidiano, perceber o
seu perfil socioeconbémico, demograficos, familiares, habitacionais e culturais; No
cadastro é coletado os dados pessoais do destinatario e registrados em um sistema
(sofware) pelo entrevistador, que posteriormente vai possibilitar o registro e evolucdo dos
atendimentos pelos profissionais de saude, tudo interligado em rede.

Realizada essa primeira etapa, o destinatario é encaminhado para avaliagcdo terapéutica
pela equipe interdisciplinar de saude. Apods ser avaliado e constatado a necessidade de
atendimento conforme o CID (cédigo de identificacdo da doenca) de cada destinatario, o
mesmo é orientado dos dias e horarios a ser atendido com o tratamento respectivo a
avaliacdo da equipe interdisciplinar de saude.

O protocolo de atendimento é de aproximadamente 30 a 40 minutos diarios, sendo que
pode ser diferenciado conforme a avaliacdo do PTI-Plano Terapéutico Individual,
especialmente nos casos de atendimento no método Pediasuit. Vale ressaltar que a
principal porta de entrada dos destinatarios a instituicdo, é através de encaminhamento
das demais politicas de atencdo basica em saude do municipio. Salientamos que, nao
havendo a vaga para o atendimento, o destinatario serd inserido na lista de espera da
instituicdo, ou encaminhado para outras redes de servigos ofertados no municipio.

Sera contratado outro profissional de salde de Fisioterapia, que devera trabalhar com
todas as terapias oferecidas pela instituicdo, em consonancia com toda equipe
interdisciplinar, cuja atuacdo devera funcionar através do protocolo especifico de
tratamento composto por uma avaliacdo inicial patronizada chamada Gross Motor
Function Measure (GMFM), que mensura a funcdo motora grossa, a fim de comparar as
habilidades motoras antes e ap0s o tratamento, servindo como um controle e detectando
a evolucéo clinica do paciente. Apés o resultado desta avaliacdo inicial sera elaborado
um plano de tratamento especifico, servindo para as diversas areas de atendimento.
Aplicamos inicialmente a dessensibilizacéo, exercicios de aquecimento, co-contracdo nas
articulagbes, colocacgao da roupa terapéutica, além das atividades e exercicios planejados
através do plano de atendimento individual.

O protocolo é baseado em principios:

1. Efeito do macacao terapéutico ortopédico (atividades realizadas contra a resisténcia
dada pelos elasticos, aumento proprioceptivo e realinhamento postural);

2. Protocolo sera reduzido na avahu, que consiste em duas horas por 3 dias por semana
ou 5 vezes por semana, durante 04 semanas. posteriormente ¢é feita uma manutencéo
mensal de acordo com a necessidade de cada paciente, mediante avaliagdo especifica
realizada pelos profissionais de fisioterapia.

3. A participac&o motora e ativa do paciente na modalidade monkey Cage obtendo refor¢o
muscular do mesmo, pois além de obter os beneficios do macacéo o paciente realizara
atividades fisicas como treino de transferéncia nas posturas baixa e alta, caminhada na
esteira, com ajuda deste paciente na modalidade spyder. Além é claro de ter outras
possibilidades de trabalhar.

4.12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na Avahu é desenvolvido servicos de reabilitacédo e reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia e suas familias, com profissionais de fisioterapia, psicologia, e
fonoaudiologia, todos devidamente habilitados para aplicar os métodos e técnicas
adequadas de tratamento de diversas deficiéncias multiplas, patologias neuroldgicas e
intelectuais, como: Paralisia Cerebral, Atraso no Desenvolvimento Motor, Traumatismo
Cranio-Encefélico, Traumatismo Cranio-Encefélico, Acidente Vascular Encefalico,
Doencas Genéticas, Doenca de Parkinson, Alzheimer, Mielomeningocele, Lesé&o
Medular, Osteogénese Imperfeita, Transtorno do Espectro Autista(com indicacdo para
0 pediasuit), Microcefalia, Hidrocefalia, e Sindrome de down. Além de orientacdes,
acompanhamento e suporte aos familiares dos destinatarios.



Os métodos Pediasuit e Integracdo Sensorial vém sendo uma inovagdo na
area de reabilitacdo, sendo realizados por profissionais de fisioterapia na AVAHU. Desta
forma, a atuacao de dois profissionais capacitados no Pediasuit vao surtir maior eficacia
no tratamento, uma vez que a Entidade possui todos materiais e infraestrutura fisica
necessaria para desenvolver as atividades para tratamento dos pacientes.

O novo profissional de fisioterapia capacitado também para o pediasuit, atuara
em conjunto com a equipe interdisciplinar, prestando atendimento em criancas,
adolescentes e adultos com disfungdo neuromotora, entre outros, como, distarbio
cognitivo, disfuncdo sensorial, psicomotores, disturbios genéticos ou adquiridos apés
evento trauméatico. Devera ter algumas habilidades e experiéncias na pratica clinica,
participando de forma atuante em alguns projetos que estamos desenvolvendo na
Associagao; sera imprescindivel que o mesmo tenha formag&do em cursos necessarios
para trabalhar com as técnicas: pediasuit baby, pediasuit basico e avancado, integracao
sensorial, bandagem elastica, técnica de contencdo induzida, principalmente
compromisso de aplicar tecnologia assistiva, podendo utilizar de seus conhecimentos em
tais técnicas, se necessario, de forma combinada, para um melhor resultado final, fazendo
um trabalho de orientagdo em conjunto com familiares para possivel continuidade
domiciliar no tratamento dos pacientes. Todas as técnicas sugeridas possuem o intuito
de desenvolver um trabalho com protocolos pertinente a realizagdo de avaliacao e
tratamento. Buscamos com essa parceria profissional a possibilidade de reabilitagdo
deste assistido, proporcionando maior independéncia, autonomia, melhor qualidade de
vida e incluséo social.

Servico Social: responsavel pelo primeiro contato com a familia da Pessoa
com deficiéncia para as orientacdes e esclarecimentos iniciais, quanto ao processo de
avaliacdo e possivel atendimento, bem como a conexao entre a familia e a equipe
multidisciplinar. O servico social conscientizard as familias dos usuarios quanto a
importancia de sua atuagdo e do papel que exerce na evolucdo da Pessoa com
deficiéncia.

Servigos de Saude Ofertados:

Atendimento de PediaSuit: Estdo sendo atendidos no método PEDIASUIT, 25 pessoas
de segunda-feira a sexta-feira, por um profissional de Fisioterapia com especializagéo no
método aplicado, serd contratado outro profissional capacitado pela técnica pediasuit a
fim de trabalhar nos recursos terapéuticos e terapias combinadas para tratar as patologias
citadas anteriormente, bem como auxiliar na aplicacdo do protocolo correto do
tratamento. Atualmente o protocolo aplicado € o “Reduzido” com expectativa futuras em
atender o protocolo recomendado. As técnicas oferecidas sdo: PediaSuit baby, Pediasuit
basico e avancado, integracdo sensorial, pilates neuroldgico, técnica de contencao
induzida, bandagem elastica, treino de transferéncia nas posturas alta e baixa, entre
outros. Vale lembrar que o protocolo recomendado é indicado para o tratamento intensivo
e a de manutencgao:

ITENSIVO: O protocolo do método PediaSuit é recomendado de forma intensiva durante
4 semanas, com 4 horas diarias, 5 vezes na semana, podendo ser realizado o protocolo
reduzido, sendo de 4 semanas, e 2 horas diérias, 5 vezes na semana, em pacientes com
disfuncdo neuromotora, com o uso da gaiola tridimensional e de macacéo terapéutico
(suit), com variagbes terapéuticas do tipo spyder e monkey cage.

MANUTENCAO: Apos este tratamento intensivo existe uma continuidade recomendada
do mesmo, com a manutencdo de 2 horas diérias, 3 vezes na semana, lembrando que
este paciente submetido a manutencdo pode retornar ao tratamento intensivo ap6és
avaliacdo do fisioterapeuta. Esta sendo disponibilizado a realizacdo de avaliacdo para
possivel prescricdo de oOrteses de membros inferiores e dispositivos para auxilio da
marcha, fazendo um trabalho de orientagdo para possivel continuidade domiciliar do
tratamento, com apoio e suporte dos familiares na manutencao dos exercicios ensinados
durante as sessoes de fisioterapia.

Vagas em aberto 0.



ATENDIMENTO DE PEDIASUIT
Periodo matutino

Segunda-feira Terca-feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira
Horari | atendimen | Horario | atendimen | Horari | atendimen | Horari | atendimen | Horari | atendimen
0] to to 0] to o] to 0] to
08:00 X 08:00 X 08:00 X 08:00 X 08:00 X
08:30 08:30 08:30 X 08:30 08:30
09:00 X 09:00 X 09:00 09:00 X 09:00 X
09:30 09:30 09:30 X 09:30 X 09:30 X
10:00 X 10:00 X 10:00 10:00 10:00 X
10:30 10:30 10:30 10:30 X 10:30
11:00 11:00 11:00 11:00 X
11:30 11:30 11:30

Periodo vespertino

Horari | atendimen | Horario | atendimen | Horari | atendimen | Horari | atendimen | Horari | atendimen

o] to to o] to o] to o] to
BN oo X 00| x [1s00] xR

13:30 X 13:30 13:30 13:30 13:30 X

14:00 14:00 X 14:00 14:00 14:00

14:30 X 14:30 14:30 X 14:30 X 14:30 X

15:00

Atendimento de Fisioterapia: Estd sendo atendidos 20 pessoas com profissional de
fisioterapia, nas segundas, quartas, quintas e sextas-feiras, com duragédo de 30 minutos.
Trabalhando um conjunto de exercicios terapéuticos de equilibrio, de marcha, de
coordenacao, respiratérios, entre outras técnicas,

Métodos e técnicas que sdo utilizadas:

-Cinesioterapia: conjunto de exercicios terapéuticos realizados para fortalecer e alongar
musculos, ajudando a prevenir e melhorar altera¢cdes motoras, o equilibrio em pacientes
neuroldgicos;

-Método Bobath: Técnicas fundamentais sdo os pontos chaves e as técnicas
proprioceptivas para tratar lesdes no sistema nervoso central,

-Método Kabat: Técnica para ganho de amplitude de movimento, aumento da forca
muscular, melhorar a coordenagcédo motora;

PROCESSAMENTO de Integragdo Sensorial: Método utilizado para criar estimulos
apropriados em criancas com Sindrome de Down, autistas, com déficit de atencéo e
outras disfungfes neuroldgicas, com objetivo de integrar todos os sistemas sensoriais
(visual, auditivo, tatil, vestibular e proprioceptivo).

Vagas em aberto 0.

ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA
Periodo vespertino

Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario atendimento | Horario atendimento | Horario | atendimento | Horario | atendimento
13:00 X 13:00 X 13:00 X 13:00 X
13:30 X 13:30 X 13:30 X 13:30 X
14:00 X 14:00 X 14:00 X 14:00 X
14:30 X 14:30 X 14:30 X 14:30 X
15:00 X 15:00 X 15:00 X

I o |




7

Atendimento de Psicologia: S&o atendidos 12 pessoas com profissional de Psicologia
nas quartas e quintas-feiras, com duracdo de 30 a 40 minutos individualmente. O
Psico6logo trabalha a TCC-Terapia Cognitivo Comportamental. A técnica utilizada integra
diversas habilidades necessarias para superar suas dificuldades. Sao ferramentas que
auxiliam o paciente a modificar 0 seu comportamento e 0s seus sentimentos, por meio da
alteracdo das suas crencgas, ideias e percepcdes que considera verdadeiras, mas que
nao estd de acordo com a realidade. O profissional acompanha também os pais e
responsaveis, dando-lhes orientacdo e fazendo um trabalho de assimilacdo e aceitacdo
da problematica instalada.

Vagas em aberto 0.

ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA
Periodo matutino
Quarta- feira Quinta-feira
Horério atendimento Horario atendimento
08:00 X
08:30
09:00 X
09:30 X
10:00 X
10:30 X
11:00
11:30 X
Periodo vespertino
Horério atendimento Horéario atendimento

13:00

13:30 X

14:00 X

14:30 X

15:00 X

15:30

16:00 X

16:30 X

Atendimento de Fonoaudiologia: Estd sendo atendidos 28 pessoas com
profissional de Fonoaudiologia, nas quartas, quintas e sextas-feiras, com duragéo de
30 minutos. O profissional trabalha de modo a desenvolver e ou adequar a
comunicacgao, através da linguagem oral, gestual ou grafica. Estimulacéo através de
exercicios onde trabalham os 6rgaos fonoarticulatérios ativos que séo os labios, lingua
e o palato mole. Ja os passivos sao o palato duro, dentes e arcada dentaria. Através de
relaxamentos e exercicios de especificos para cada o6rgdo. O tratamento
fonoaudiolégico propbe estimulacdo cognitiva para preservar ou melhorar o
desempenho de dominios como: memdria, atengdo, raciocinio, funcdes executivas,
entre outros. A técnica aplicada referente ao treino de leitura e escrita, ajudam a criar
um bom vocabulario, ajudam na expressao favorecendo o paciente a escrever as
palavras corretamente, apreensao, coordenacao e criatividade. J& os exercicios da voz,
s@o aplicados para modificar ou reforcar algum comportamento na voz, como nos
pacientes de: AVC, Parkinson, e Alzheimer. O Bombardeio auditivo consiste em fazer
0 paciente escutar as palavras com o fonema alvo no inicio ou no final da terapia
isso serve para reduzir a velocidade de fala do paciente ao emitir as palavras.



A coordenag@o motora grossa permite que a crianca rasteje, ande, corra, salte, pule,
suba e desca escadas. Ja a fina da a capacidade de usar 0os pequenos musculos em
movimentos delicados, como escrever, pintar, desenhar, recortar, encaixar, montar e
desmontar, abotoar e desabotoar. A andlise do comportamento aplicada (ABA) é
uma terapia que intervém em multiplos comportamentos. Nesse método sao utilizadas
as atividades de cantar musicas que contribuam com aprendizagem, ou brincadeiras
de falar as cores dos objetos para que a criangca compreenda e comece a assimilar as
diferentes cores.

Vagas em aberto 10.

ATENDIMENTO DE FONOAUDIOLOGIA
Periodo matutino
Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira

Horario atendimento Horario atendimento Horario atendimento
08:00 aberto 08:00 aberto 08:00 X
08:30 X 08:30 aberto 08:30 X
09:00 aberto 09:00 X 09:00 X
09:30 X 09:30 X 09:30 X
10:00 X 10:00 X 10:00 X
10:30 aberto 10:30 X 10:30 aberto
11:00 X 11:00 X 11:00 X
11:30 aberto 11:30 X 11:30 X

Periodo vespertino
Horario atendimento Horario atendimento Horario atendimento
13:00 X 13:00 X
13:30 X 13:30 aberto
14:00 aberto 14:00 X
14:30 aberto 14:30 X
15:00 X 15:00 X
15:30 X 15:30 X
16:00 X 16:00 X
16:30 X 16:30 X




PROPOSTA DOS HORARIOS PARA MAIS UM PROFISSIONAL DE FISIOTERAPIA(pediasuit)
Periodo matutino
Segunda-feira Terca-feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta- feira
Horério | atendimento | Horéario atendimento | Horério | atendimento | Horario | atendimento | Horério | atendimento
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
08:30 3 horas 08:30 3 horas 08:30 3 horas 08:30 3 horas 08:30 3 horas
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Periodo vespertino
Horéario | atendimento | Horario atendimento | Horéario | atendimento | Horario | atendimento | Horario | atendimento
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
1330 3 horas 1330 3 horas 1330 3 horas 1330 3 horas 1330 3 horas
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

PREVISAO DE CUSTO MEDIO FINANCEIRO POR CADA ATENDIMENTO DE SAUDE/2023

Quant. Atendimento

Fonoaudi6logo

Anual
Atendimento | Atendimento | Vagas em aberto Valor por Valor Mensal Valor
semanal mensal atendimento Anual
1920 40 160 10 R$ 18,23 R$ 2.916,87  R$ 35.002,40
Quant. Atendimento Psicologo
Anual Atendimento | Atendimento | Vagas em aberto Valor por Valor Mensal Valor
semanal mensal atendimento Anual
576 12 48 0 R$ 40,11 R$1.92548  R$ 23.105,87
Quant. Atendimento Fisioterapeuta
' Anual Atendimento | Atendimento | Vagas em aberto Valor por Valor Mensal Valor
semanal mensal atendimento Anual
960 20 80 0 R$ 40,98 R$3.278,68 |  R$39.344,21
. Fisioterapeuta do Pediasuit 1
Quant. Atendimento . .
Anual Atendimento | Atendimento | Vagas em aberto Valor por Valor Mensal Valor
semanal mensal atendimento Anual
720 15 60 0 R$ 128,12 R$ 7.687,45 R$ 92.249,44
Quant. Atendimento Fisioterapeuta do Pediasuit 2
Anual Atendimento | Atendimento | Vagas em aberto Valor por Valor Mensal Valor
semanal mensal atendimento Anual
960 20 80 20 R$ 61,90 R$ 4.952,22 R$ 59.426,68
SUBTOTAL

R$ 249.128,60

OUTROS GASTOS CORRELATADOS

R$ 79.402,08

TOTAL

R$ 328.530,68
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4.13) ARTICULACAO DE REDE

Os servigos ofertados na Associacdo de Valorizacdo Humana, visa a organizacdo dos
servicos, e articulacdo das acBes de promocéo, protecdo e prevencao de salde com as
demais politicas publicas de atengdo basica em saude do municipio Dracena/Sp.

4.14) IMPACTOS ESPERADOS

e Participacao social e fortalecimento do protagonismo da familia diante dos direitos
da pessoa com deficiéncia;

e Humanizacéo;
Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia;
Reducéo e prevencéo de situagdes de isolamento social,
Diminuicao da sobrecarga dos cuidadores das pessoas com dependéncia;
Melhoria na qualidade de vida;
Reducao dos agravos decorrentes de situagdes violadoras de direitos;
Protecao social e cuidados individuais e familiares;
Autonomias e protagonismo da pessoa com deficiéncia;
Aperfeicoamento no potencial para aprendizagem do sistema sensorio-motor;
Aumento da forca e da resisténcia muscular;
Estimular a participacdo comunitéria,;
Ampliar as rela¢cdes sociais.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

O Monitoramento e avaliacdo sera continuo permitindo ajustar as medidas quando
verificado o ndo cumprimentos dos objetivos e metas, hdo somente durante a execugao
desse plano de trabalho, mas sim durante todo o processo com acompanhamento
sistematico e rotineiro. Cabera a Instituicho com a colaboracdo de todos o
acompanhamento das metas e agfes previstas, sendo mensurado no relatério todas as
acles, resultados alcancados, e quantidade de pessoas beneficiadas, bem como a
participacdo dos destinatarios na avaliagdo dos servicos através de “pesquisa de
satisfagao”, com intuito de melhorar os servigos oferecidos a comunidade.

5) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVICO/PROJETO:

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PRESENTE PROJETO

Cargo Quantidade | Carga Horaria semanal Fonte de recurso
Assistente Social 01 20 Municipal
Psicdloga 01 08 Municipal
Fonoaudibloga 01 20 Municipal
Fisioterapeuta 01 10 Municipal
Fisioterapeuta pediasuit 1 01 30 Municipal
Fisioterapeuta pediasuit 2 01 30 Municipal
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6) PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOL SO

RECURSOS HUMANOS

FOLHA DE PAGAMENTOS (SALARIOS E ENCARGOS)

Funcéo Regime | Saléario Fots Iss Pis 13° salario Férias Total Previsédo
bruto funcionario rescisorio
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Assistente Social CLT 3.099,00 | 247,92 278,00 30,99 | 3.099,00 4.132,00 | 51.101,92
Psicéloga CLT 1.415,00 113,20 108,00 14,15 1.415,00 1.888,67 23.105,87
Fisioterapeuta CLT 2.386,00 190,88 214,00 23,86 2.386,00 3.181,33 39.344,21
Fisioterapeuta CLT 549300 43944 632,00 5493 549300 | 7.32400 |92.249,44 20.000,00
01 (pediasuit)
Fonoauditloga CLT 2.130,00 |170,40 181,00 21,30 2.130,00 2.840,00 |35.002,40
Assis. Administrativa | CLT 1.958,00 | 156,64 167,00 19,58 1.958,00 2.610,67 | 32.183,31
Fisioterapevta CLT 3.568,00 |28544 316,21 |3568 | 3.568,00 |4.757,39 |59.426,68
02(pediasuit)
T%Tcﬁj'; ?ng 240.588,00 20.850,96 | 24.650,73 | 2.606,37 20.049,00 | 26.734,06 332.413,83
Subtotall R$332.413,83
OBS: Contrapartida da Entidade R$ 3.883,15(Trés e Oitocentos e trés reais e Quinze Centavos). R$ 3.883,15
TOTAL| R$ 328.530,68
7) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVICO/PROJETO
MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVICO/PROJETO
" Recurso Municipal | Recurso Estadual | Recurso Federal Recurso Proprio TOTAL
ow
o
& 2
=0
Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Anual
Mensal | Anual Mensal | Anual Mensal | Anual Mensal
Géneros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Alimenticios
Material de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
higiene e limpeza
Material de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
escritoério
Combustivel 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
SUBTOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
TOTAL| R$ 0,00
8) SERVICOS DE TERCEIROS PARA O SERVICO/PROJETO
MATERIAL DE TERCEIRO PARA O SERVICO/PROJETO
< Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Recurso Préprio TOTAL
wwn
ow
=5
Ea Valor Valor Anual| Valor Valor Anual| Valor Valor Anual| Valor Valor Anual
Mensal Mensal Mensal Mensal
correios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Manutencdo de | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
bens méveis
Manutencao 0,00 70.000,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
predial
Seguro veicular | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Seguro predial | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Servicos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
contabeis
SUBTOTAL 0,00 70.000,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL| R$ 70.000,00
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09) UTILIDADES PUBLICAS PARA O SERVICO/PROJETO

PAGAMENTOS COM UTILIDADES PUBLICAS
o Recurso Municipal | Recurso Estadual | Recurso Federal Recurso Préprio TOTAL
=8
Ea Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal | Anual Mensal | Anual Mensal | Anual Mensal Anual
Agua 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Energia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Telefone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Internet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Gas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
SUBTOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
TOTAL| R$ 0,00
10) QUADRO-RESUMO DO SERVICO/PROJETO
QUADRO RESUMO DO SERVICO/PROJETO
" Recurso Municipal Recurso Estadual| Recurso Federal Recurso Proprio TOTAL
ow
s o
= Q Valor Valor Valor | Valor Valor | Valor Valor Valor
Mensal Anual Mensal | Anual Mensal | Anual Mensal Anual
Recursos R$ R$ R$ 328.530,68
HUMANOS 20.866,42 | 328.530.68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Consumo
Material de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00
Terceiros
- 0,00 0,00
Utllidade | 0,00 000 000 000 000 0,00
Publica
SUBTOTAL 0,00 0,00
TOTAL| R$ 328.530,68




13

11) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

PERIODO Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso TOTAL
Federal

1° MES R$ 29.866,42 0,00

2° MES R$ 29.866,42 0,00
3°MES R$ 29.866,42 0,00

4° MES R$ 29.866,42 0,00

5° MES R$ 29.866,42 0,00

6° MES R$ 29.866,42 0,00

7° MES R$ 29.866,42 0,00

8° MES R$ 29.866,42 0,00

9° MES R$ 29.866,42 0,00
10° MES R$ 29.866,42 0,00
11° MES R$ 29.866,48 0,00
12° MES R$ 0,00 0,00
TOTAL R$ 328.530,68 R$ 328.530,68

12) PERIODO DE EXECUCAO DO PROJETO:

Inicio:
01/02/2023

Término:

31/12/2023

13) IDENTIFICAQAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome completo: Rosana Lucia da Silva Quirino

Formacéo: Servigco Social

Numero de registro profissional: CRESS/46.905

Telefone para contato: (18) 99656 9920

E-mail do coordenador: rosana-quirino@hotmail.com

Dracena, 29 de marco de 2023

201224

)‘ MuroAbetoSddiar

Mauro Alberto Sabion

Presicente

Assiredo por: ASSOOACAO DE VALCRZACAO HUVANK 6461511000102
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